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Einleitung

»Wer nicht horen kann, muss leiden* kann es im fortge-
schrittenen Alter einmal heiflen, denn die Beeintrichtigung
des Horvermogens stellt sicherlich einen deutlichen Verlust
an Lebensqualitdt dar. Der Grund dafiir liegt in der Larmbe-
lastung, der wir im Laufe unseres Lebens im Beruf und auch
in der Freizeit ausgesetzt sind. In Deutschland gibt es circa
6000 Aktive Fallschirmspringer die in ihrer Freizeit unge-
fahr 300.000 Spriinge jéhrlich ausfiihren. Die meisten Sprin-
ger betreiben diese Sportart in ihrer Freizeit, viele sind je-
doch beruflich als Ausbilder oder Tandemmaster téglich
tatig. Wiahrend des Steigfluges — in der Regel auf eine Hohe
von 4000 m tiber Grund — ist man dabei dem Larmpegel im
Flugzeug ausgesetzt. Dieser Steigflug dauert je nach Flug-
zeugtyp 10 bis 30 Minuten. Meist handelt es sich um einfa-
che Flugzeuge ohne aufwindige Flugzeughiillen. Bereits mit
dem Offnen der Tiir steigt dieser Larmpegel deutlich an, die
Flugzeuge reduzieren zwar zum Absetzen der Springer ihre
Geschwindigkeit, sie betrdgt aber noch immer circa 140 bis
180 km/h. AnschlieBend nach dem Absprung findet auf-
grund der Erdanziehung eine Beschleunigung statt, nach
ungefihr 10 Sekunden erreichen die Springer ihre Endge-
schwindigkeit - je nach Korperhaltung — von 180 bis 300
km/h. Durch die vorbeistromende Luft entstehen Verwirbe-
lungen an Korperteilen (Rumpf, Beine, Arme und Kopf) und
damit recht hohe Schallpegel. Die Freifallphase dauert bei
einer Absprunghdhe von 4000 m je nach Korperhaltung zwi-
schen 40 und 60 Sekunden. Bei der Ausiibung des Sports ist
man somit regelmiBig besonderen akustischen Belastungen
ausgesetzt, die trotz Helm zu irreparablen Schéden des Ge-
hors fithren koénnen, deshalb ist es nur konsequent, sich mit
dem Gefdhrdungspotenzial, vor allem aber mit den (einfa-
chen) Gegenmafinahmen auseinanderzusetzen, um unlieb-
same Spitfolgen zu vermeiden.

Messergebnisse

Der Pegel-Zeit-Verlauf in Bild 1 zeigt den typischen Verlauf
eines Sprunges. Nach dem Einsteigen in das Flugzeug er-
kennt man zunichst das Rollen zum Startpunkt und an-
schliefend den Start. Im Steigflug sinkt der Schallpegel dann
vermeintlich ab, dies liegt jedoch daran, dass der Schallpegel
L =20 x log(p/po) auf den Bezugsdruck der Horschwelle auf
Meereshohe (py = 20 mPa) definiert ist. Da mit zunehmender
Hohe der Luftdruck sinkt (circa halber Luftdruck in 5500 m
Hohe) nimmt der Schalldruckpegel scheinbar ab, zur Kor-
rektur miisste auf die dargestellten Schallpegel jeweils ein
hohenabhingiger Korrekturwert von 0 ... 2,5 dB addiert
werden. Ab circa 16 Minuten nimmt der Pegel zu, weil die
Vorbereitung auf den Sprung beginnt und der Helm aufge-
setzt wird. Kurz vor dem Exit erkennt man das der Motor
gedrosselt und die Tiir ge6ffnet wird. Direkt nach dem Exit
nimmt der Schallpegel kurz ab, um dann jedoch mit steigen-
der Fallgeschwindigkeit deutlich anzusteigen. Im Freifall
wird der Schallpegel maBgeblich durch die, von der Fallge-
schwindigkeit abhangigen Stromungsgerdusche verursacht.

Circa eine Minute nach dem Exit steigt der Schallpegel
kurzzeitig deutlich an, der in der Regel im Helminneren mit
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Bild 1: typischer Pegel-Zeit-Verlauf
circa 18 Minuten Steigflug, Stehen in der Tiir, Frei-
fall, am Ende des Freifalls Hshenwarner, Schirm-

fahrt, Landung

gefuihrte Hohenmesser signalisiert das Ende des Freifalls,
anschlieend beginnt die Schirmfahrt mit deutlich geringe-
ren Schallpegeln. Der gesamte Sprungablauf dauert circa 22
Minuten.

Bild 2: Frequenzverlauf des Schallpegels im Innenraum
von 3 Absetzflugzeugen im Steigflug (blau, orange
und lila), im Freifall (griin gestrichelt) und im
Windtunnel (schwarz)

Die Gerduschsituation im Freifall ist nicht vom Flugzeug,
jedoch entscheidend von der Koérperhaltung abhéngig. Die
hier gezeigten Messergebnisse wurden beim so genannten
Formationsspringen (4er RW), d.h. in einer Flughaltung auf
dem Bauch ermittelt. Beim Freefly (Korperhaltung senkrecht
kopfiiber) werden aufgrund des geringeren Luftwiderstandes
deutlich hohere Geschwindigkeiten von bis zu 300 km/h und
damit hoéhere Schallpegel erreicht. Die Abhangigkeit vom









