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Einleitung

Immer wieder wird von Bewohnern in Mehrfamilienhdusern
ein starkes Droéhnen beim Begehen von schwimmenden
Estrichkonstruktionen beklagt. Uber die moglichen Ursachen
wurde in den vergangenen Jahren viel diskutiert, aber wenig
veroffentlicht und es scheint als wire das Problem
unverdndert nicht gelost. Aktuell wird im Fachausschuss
Bau- und Raumakustik der DEGA eine Stellungnahme zu
diesem Thema bearbeitet. Die moglicher Einflussfaktoren,
bzw. beteiligten Bauteile, die ein Dréhnen von Estrichen
begiinstigen oder eher reduzieren werden aufgezeigt und
erldutert. Ebenso wird gezeigt, wic grof3 der Einfluss der
einzelnen Faktoren oder Bauteile tatséchlich ist und wer der
an der Planung, Erstellung und Nutzung der Wohnrdume
beteiligten Personen dies beeinflussen kann.

In der Sitzung des Fachausschusses anlédsslich der DAGA
sollte unter anderem auch diese Tabelle mit den Fach-
kollegen diskutiert werden, um die Bearbeitung an dem
Papier zielgerichtet fortsetzen zu konnen. Leider war dies
wegen der Absage der Tagung nicht moglich. Vielleicht ist
die Tabelle und die weiteren Ausfiihrungen dazu trotzdem
eine gute Grundlage, um iber die Zusammenhinge zu
diskutieren und der Thematik einen Fortgang zu geben.

Problem

Bei nidherer Betrachtung des von den Bewohnern
beschriebenen Drohnens wird meist schnell klar, dass die
festgestellten bewerteten Norm-Trittschallpegel deutlich
unter 46 dB liegen und damit die Anforderungen an einen
erhohten Schallschutz z.B. gemil Beiblatt 2 zu DIN 4109
sogar iibererfiillt werden. Die spektralen Hauptanteile der
Trittschalliibertragung liegen dabei bei Frequenzen unter 100
Hz und somit auBlerhalb des derzeit zu beurteilenden Fre-
quenzbereiches. Die Abbildung 1 zeigt einen typischen
Frequenzverlauf. Zu erkennen ist, dass der gegenwirtig
giiltige und anzusetzende Anforderungs- bzw. Messwert
L'y, als alleinige Kenngrofie zur Beurteilung tieffrequenter
Trittschalliibertragungen wenig geeignet ist.

Grundsétzlich wird die Resonanz durch die Konstruktion des
schwimmenden Estrichs, der als sogenanntes Masse-Feder-
Masse-System wirkt verursacht.

Die bei der Resonanzfrequenz entstehenden erhohten
Trittschallpegels sind physikalisch bedingt und miissen als
»Malus® akzeptiert werden, damit oberhalb der Resonanz-
frequenz der gewiinschte und die Trittschallddmmung ver-
bessernde physikalische Effekt als ,,Bonus* wirken kann.
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Abbildung 1: Messergebnis einer Wohnungstrenndecke

mit verstdrkter Trittschalliibertragung im tiefen Frequenz-

bereich.
Uber die Resonanzfrequenz hinaus bestehen jedoch weitere
EinflussgroBen, die bei gleichzeitiger Einwirkung und
teilweiser oder sogar vollstindiger Uberlagerung diesen
Effekt verstirken und so zu ungewdhnlichen Uberhdhungen
bei der Resonanzfrequenz fithren koénnen. Die folgende
Tabelle 1 zeigt eine Zusammenstellung aller derzeit
bekannten Einflussgrofen mit einer Angabe welche An-
wendung bzw. Ausfithrung eine tieffrequente Tritt-
schalliibertragung eher begiinstigt oder reduziert. Ebenfalls
ist angegeben, wie gro der Einfluss der Bauteile bzw.
Einflussgrofen nach aktueller Einschitzung ist und wer
diese beeinflussen kann.

Hierbei ist zu beachten, dass bei letzterer Angabe die
Funktion und nicht die Person gemeint ist. Dies kann an
einem einfachen Beispiel verdeutlicht werden. Hiufig
erfolgt die Festlegung des Materials der Estrichplatte oder
der dynamischen Steifigkeit durch den Planer (Architekt).
Durch beide EinflussgroBen wird letztlich nicht nur ein
mogliches Estrichdrohnen beeinflusst, sondern auch die
erzielbare Trittschalldimmung. Deshalb iibernimmt er
wissentlich oder unwissentlich eine Planungsaufgabe des
Bauphysikers und wird damit zum ,,Planer Bauphysik®. Dies
lasst sich auch bei anderen Einflussgrofien feststellen und ist
in der letzten Spalte so zu beriicksichtigen.
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Tabelle 1: Ubersicht EinflussgroBen

begiinstigt reduziert i
Einfluss beeinflussbar
Bauteil, Einflussfaktor (grof3, mittel, von
ungewdhnlich starke tieffrequente Klein)
Trittschalliibertragung
1. Anregung / Senderaum
1.1 Anregung ohne Schuhwerk gehen mit Schuhwerk gehen grof} Nutzer
1.2 Mobel Leichte, oder wenige Schwere, oder viele klein Nutzer
Mobelstiicke im Mobelstiicke in
Randbereich Raummitte
P Estrichplatte mit Bodenbelag
2.1 Bodenbelag Harte Bodenbelidge Weiche Bodenbelidge mittel Nutzer, Planer
(Fliesen, Naturstein, (z.B. Teppich)
Parkett)
2.2. flichenbezogene Masse der Diinne, leichte Schwere, dicke grof} Planer
Estrichplatte Estrichplatte Estrichplatte Bauphysik
2.3 Werkstoff der Estrichplatte Bisher kein mafgeblicher Einfluss bekannt klein Planer
Bauphysik
2.4 Biegesteifigkeit der Estrichplatte Bisher kein maBgeblicher Einfluss bekannt klein Planer
Bauphysik
2.5 Abmessungen der Estrichplatte Grundmode oder hohere Grundmode klein Planer
Mode im Bereich der abweichend von der
Resonanzfrequenz Resonanzfrequenz und
und/oder Raummoden im Raummoden im
Empfangsraum Empfangsraum
2.6 Form der Estrichplatte Bisher kein Einfluss bekannt klein Planer
2.7 Schiisselung der Estrichplatte Starke Schiisselung Vollflichige Auflage mittel Estrichleger
2.8 Grofe der Estrichplatte (ggf. mit GroBere Platten lassen Kleinere Platten lassen mittel Planer
starr angebundenen weiteren Platten, | sich leichter anregen sich schlechter anregen
z.B. Fluren)
3. Trittschalldimmschicht
3.1 dynamische Steifigkeit der Ddmmschichten mit ca. Steifere grof} Plancr
Trittschall-Ddmmschicht 15...30 MN/m’ und Démmschichten (>30 Bauphysik
Resonanzfrequenzen im MN/m”) mit
Bereich 60...80 Hz Resonanzfrequenzen
tiber 90 Hz oder sehr
weiche Ddmmschichten
(<<10 MN/m®) mit
Resonanzfrequenzen
unter 40...50 Hz
32 Encrgicabbau inncrhalb der Geringe Dampfung = hohe | Hohc Ddmpfung = klein Plancr
Trittschallddmmschicht (Damptung) | Giite geringe Giite Bauphysik
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4. Rohdecke
41 flachenbezogene Masse der Dunne Decke, geringe Dicke Decke, hohe grof} Planer
Rohdecke Rohdichte Rohdichte Bauphysik
4.2 | Spannweite der Rohdecke Grundmode oder Grundmode mittel Planer
(kann von den héhere Mode im Bereich | abweichend von der
Raumabmessungen abweichen!) der Resonanzfrequenz Resonanzfrequenz
5. Resonanzfrequenz des Masse-Feder-Masse-Systems
5.1 Resonanzfrequenz des Systems ...im Bereich der ...abweichend von groR® Planer
und eine Resonanziberhéhung... | Grundmode oder Grundmode oder Bauphysik
héheren Mode der héheren Mode der
Estrichplatte und /oder Estrichplatte und
Geschossdecke Geschossdecke und
und/oder Raummoden Raummoden im
im Empfangsraum Empfangsraum
6. Empfangsraum
6.1 Méblierung im Empfangsraum geringe Bedampfung hohe Bedampfung mittel Nutzer
(Einfluss der Raumakustik), und wenig Diffusitat und Diffusitat (viele
(wenige Mobelstiicke absorbierende
mit glatten, harten Mobelstiicke)
Oberflachen)
6.2 | Raumgeometrie Raummoden im Bereich | Raummoden groR® Planer
der Grundmode abweichend von der
und/oder héheren Mode | Grundmode und
der Estrichplatte héheren Mode der
und/oder Estrichplatte und
Geschossdecke Geschossdecke und
und/oder der der
Resonanzfrequenz Resonanzfrequenz
6.3 | Wande Parallele, glatte Wande Geringfugig mittel Planer
schiefwinklige, oder Bauausfiihernde
strukturierte Wande

Die Tabelle 1 erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit
und auch die Einschétzung des Einflusses und der moglichen
Einflussnahme durch Beteiligte basiert auf den bisherigen
Erfahrungen der Autoren. Da den Autoren die Moglichkeit
der Diskussion in groBer Runde mit den Fachkolleginnen
und Fachkollegen anldsslich der DAGA 2020 durch einen
kleinen Virus verwehrt wurde, wire trotzdem die eine oder
andere Riickmeldung, Zustimmung, Ablehnung oder
kritische Diskussion sehr gerne gesehen und hilfreich bei der
weiteren Bearbeitung im Arbeitskreis.

Maflnahmen

Die in den wesentlichen Literaturstellen [1...6], ohne
Anspruch auf Vollstandigkeit, angegebenen Ursachen und
MaBnahmen unterscheiden sich. Aus der Tabelle 1 ergeben
sich folgende EinflussgroBen, die zumindest grofien Einfluss
haben und so mdoglicherweise eine Verbesserung der
Situation bewirken kdnnten:

Anregung

flichenbezogene Masse der Estrichplatte
dynamische Steifigkeit der Trittschallddmmschicht
Dicke und flichenbezogene Masse der Rohdecke
Uberlagerung der Resonanzfrequenzen
Raumgeometrie

= N N N N N

MaBgeblich beeinflussbar sind diese Einflussgrolen durch
die Nutzer, die Bauphysiker und die Planer.

Relativ einfach umzusetzen sind hiervon die folgenden

Punkte:

) Anregung

Nutzer: mit Schuhwerk gehen

) flichenbezogene Masse der Estrichplatte
Planer Bauphysik: schwere, dicke Estrichplatten planen

) dynamische Steifigkeit der Trittschalldimmschicht
Planer Bauphysik: sehr weiche Dammschichten
verwenden und damit die Resonanzfrequenz méglichst
tief auf unter 40...50 Hz abstimmen

) Dicke und flichenbezogene Masse der Rohdecke
Planer: dicke, schwere Decken planen
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Diese vier Punkte sind vergleichsweise einfach umsetzbar,
sind jedoch erfahrungsgemal kostenrelevant und zumindest
beziiglich des letzten Punktes bereits in einem fitihen
Stadium der Planung zu berticksichtigen.
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Nur schwer umzusetzen sind:

)

Uberlagerung der Resonanzfrequenzen

Planer Bauphysik: mit Planer abstimmen und
Uberlagerung mehrerer Resonanzen reduzieren oder
vermeiden

Raumgeometrie
Planer: mit Bauphysiker abstimmen und Uberlagerung
mehrerer Resonanzen reduzieren oder vermeiden

Diese beiden Punkte sind aktuell untiblich und erfordern eine
sehr enge Abstimmung zwischen dem Planer und dem
Planer Bauphysik in einem frihen Stadium der Planung.
Grundsitzlich ist diese Abstimmung moglich, erfordert
jedoch einen erhohten Planungsaufwand, weil fast alle
Réume der Wohnungen betrachtet werden miissen und
aufwindige Berechnungen erforderlich sind.

Zusammenfassend ist festzustellen, dass sich die Er-
kenntnisse hinsichtlich des tieffrequenten Trittschalls leider
nur recht mithsam vermehren. Umso wichtiger erscheint die
rege Diskussion und der Austausch von Erfahrungen und
beispielhaften Messergebnissen in Fachkreisen.
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